DiSIPLIN

Disiplin, bireylerin icinde yasadiklari toplulugun genel disince
ve davraniglarina uymalarnni saglamak amaciyla alinan
Onlemlerin timudur.

Disiplin, dizenli bir yasam sistemidir, yapici ve iyi niyetli bir
yardimdir, cezalandirma ile es anlamh degildir.

Cocuklara Disiplin Kazandirmak Dendiginde;

*Cocuga istenilen davraniglan ve aliskanliklar 6gretmek,
*Kendi kendini dizenlemesine yardimci olmak,

*Kendi kendini yonetme yetenegi kazanmasini saglamak
anlasiimaldir.

Cocukta disiplinin amaci ceza yoluyla ¢cocugu pasiflestirmek
degil; kendi haklarini bilen ve digerlerine karsi sorumlu,

vicdanh cocuklar yetistirmektir.

Disiplinin nihai amaci ise 6z disiplinin gelismesidir.
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OZ DISIPLIN

Oz disiplin, kisinin bazi kurallar benimsemesi ve dis uyarilara gerek
kalmadan bu kurallara kendi kendine uymasi veya uygulamasidir.
Kisaca, gocugun kendi kendini ydbnetme yetenegi kazanmasidir.

Oz Disiplini Yiiksek Gocuklarin Ozellikleri

» Oz saygilar, 6z giivenleri, empati becerileri ve uyum diizeyleri
yuksektir.

» Karsilagtiklan problemi ¢ézme konusunda kendine daha fazla
guvenirler.

+ Amag olusturma ve ulagsmada farkli segenekleri kullanabilirler, yeni
¢6zum yollarini denemeye daha aciktirlar.

+ Planlama becerileri daha iyidir.

» Yeterliliklerinin farkindadirlar.

» Ogrenme siirecine daha etkin katilabilirler.

Hangi ¢cagda olursa olsun butlin ogrencilerin 6z disiplin sahibi olmasinin
en ¢ok arzu edilen karakter ozelligidir.

Pek cok ogrencinin akademik basarisinda anahtar role sahip olan 6z
disiplin; not alma, okuma, zaman yonetimi gibi okulla ilgili aktiviteleri
etkilemektedir.

Yeterli 6z disipline sahip olmayan pek ¢cok cocuk akranlar tarafindan
reddedilme, zorbaliga maruz kalma ve dusuk akademik basar riski ile
karsi karsiyadir.

Oz Disiplinde Amac

Cocuklann kurallant benimsemeleri, ne vyapip ne yapimamasi
gerektigini bilip kendi kendilerine yapmalar ve surekli uyarilara gerek
kalmadan sorumluluklarini yerine getirmeleridir.



COCUKLARA OZ DIiSIPLIN KAZANDIRMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?
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Sakin ve ilgili Olun
Dogru iletisimin en basit ve en 6nemli kural sakinliktir. Yumusak ve
sakin ses tonu ile c¢ocukla konusmak, disiplinin temelidir.

Cocugunuza ismi ile hitap edin ve onunla konusurken gbz temasi
kurun.

Sevginizi ifade Edin
Eger bir cocuk sevildigini hissederse, ebeveynini memnun etmek igin
istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletisim icindeyken cocuga

sevgi kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu oldugu ve
kosulsuz oldugu hissettiriimelidir.

Tutarh Olun

Cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Gorus birliginde olan
tutarll ebeveynlerin acgik bir sekilde belirlenmis sureklilik gosteren
kurallari ve sinirlan vardir. Bir gun izin verilen bir davranisa diger bir
gln izin vermemek, cocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide
bulunarak olumsuz davranislar gostermelerini saglayacaktir.

lyi Hareketlerini Gériin

Cocugunuzun sergiledigi _istendik davraniglan gorin ve olumlu
geribildirimlerde bulunun. Ornegin, ‘kiz karde§|ne kitap okudugun igin
tesekklr ederim. Bu ikimizi de mutlu etti’ deyin. Bu sekilde acik

geribildirim vermek “cok akilisin” ya da “cok tesekkurler” demekten
daha etkili olacaktir.



COCUKLARA OZ DIiSIPLIN KAZANDIRMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?
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Onlem Alin
Zamaninda yapilan dogru ikazlar c¢ocugu iyi davraniglara
yoneltecektir. Ornegin; markete gitmeden O6nce market arabasini
onun yurutmesini soyleyin. Boylece koridorlarda kogmasini onlemis
olursunuz.

Secenek Sunun

Cocuga iki sey arasinda se¢me hakki vermek, krizi 6nleyecektir.
Ornek olarak, ‘Gnce coraplarini mi, yoksa tisortini mua giymek
istersin?’ diye soru yodneltmek, ‘hemen giyin yoksa gidemezsin”
demekten daha etkili olacaktir. Secenek sunmak cocugun kendi
davraniglarinin sorumlulugunu dustinmesine yol acacaktir.

Litfen Deyin ve Tesekkiir Edin

Cumlelerinizden bu iki sihirli kelimeyi eksik etmeyin. “Litfen paltonu
giyer misin?” ya da “Oyuncaklarnni topladigin icin tesekklr ederim”
demek ¢cocugunuza iyi bir rol model olarak yol gosterecektir.

Clumle Kurarken “SEN” Oznesi Yerine “BEN”

Hosnut olmayan davranisi direkt olarak soylemek yerine “ben’
Oznesi ile cumle kurun. “Seni saskin! Kirli ¢camasirlari sepete
koymay! unutmussun” yerine “kirli camasirlarini yerde birakmandan
hoslanmiyorum” demek dogru olur.



COCUKLARA OZ DIiSIPLIN KAZANDIRMAK
ICIN NELER YAPILABILIR?
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Gercekgei Olun
Gereksiz ve dramatik tehditlerde buunmayin. “Rahat durmazsan
seni arabadan disar atacagim” ya da “uslu durmazsan bir daha
restorana gelmeyecegiz” tarzi konusmalarda, c¢ocuklar bléfinazu
gorurler ve bu ikinci bir tartismaya yol acar.

Itaatsizligine Kayitsiz Kalmayin

Cocugun itaatsiz davranisina kayitsiz kalirsaniz bunu kabul edilebilir
bir davranig olarak kavrayacak ve tekrar tekrar ayni seyi
der)elyeg:ektir. Cocugun ricayl ve uyarlyi yerine getirmesini takip edin
ve izleyin.

Nutuk Cekmeyin

Cocuk neyi yanhs yaptiysa bunu ona direkt olarak belirtin. Basit ve
net cimleler kurun. Cocuklar kisa anlatimlari akillarinda daha cok
tutar. Konusmayi uzatmayin.

Gocuklariniza Model Olun

Ozdisiplin egitiminde de en etkili yontem, 6rnek olarak ogretmektir.
‘Gergekten” ogrenilenlerin  ¢cogu, soOzle, Ogutle, yasakla deqil,
yasanilarak ogrenilir. “Dislerini fircala”, “odani toparla” gibi 6gut ve
direktifler yerine, sizin kendi diglerinizi fircalamaniz veya evinizi
topLarInaglz cocuklarnizin bu davraniglan gelistirmesinde daha etkili
ve kalicidir.
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